Servicios de Human:Cia
Conferencias y talleres impartidos por Cuauhtli Arau
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EXPANSION DE L A IDENTIDAD HUMANA




Tenemos 3 tipos de servicios:

1. Conferencias: se trata de experiencias motivacionales breves de 1 a 4 horas con temas de impacto y logro de actitudes positivas y productivas.

2. Talleres y Entrenamientos: Encuentros de mayor duración e impacto, que a su vez se dividen en dos tipos de temas:

a. Temas empresariales: orientados a las necesidades comunes de las empresas, con muchas dinámicas y herramientas prácticas de mejoría.

b. Temas humanistas: orientados al desarrollo humano, para que a través del crecimiento del individuo se mejore lo laboral y lo personal.

3. Diplomados: Encuentros de larga duración en la que se arma un programa con distintos módulos basados en nuestras conferencias, talleres y entrenamientos a la medida de las necesidades de su empresa.

Pida de inmediato una cotización y un programa de desarrollo humano a la medida de sus necesidades
-Facilidad de pagos, mensualidades sin intereses y descuentos en la capacitacion por volumen-

Human:Cia = Colegio para la Expansión de la Identidad Humana S. de R.L. de C.V.

Talleres, Entrenamientos, Conferencias y Diplomados para todos los niveles empresariales

Reg. Secretaría del Trabajo: STPSCEI060605-2J4-0013
(33) 1566 2368 / (33) 3824 1379 / contacto@humancia.com / www.humancia.com
Hacemos talleres a la medida de las necesidades de nuestros clientes, al tiempo que ofrecemos las siguientes propuestas ya armadas:

 
Conferencias Motivacionales
Pueden durar de 1 a 4 horas sin importar el número de participantes

Despierta tus Grandes Talentos

Propuesta: Una experiencia introspectiva en busca de los grandes talentos que yacen en nuestro interior. Esta conferencia nos presenta un modelo divertido de lo que es una persona y nos entrega herramientas para combatir a los grandes enemigos de nuestro crecimiento personal: la pereza, los miedos y el exceso de hábitos.

Objetivo: Sumamente divertida y enriquecedora, esta conferencia motiva a crecer y hacernos responsables de nuestras circunstancias, acabando así con la actitud de víctima que tanto nos daña, recuperando nuestro poder creativo.

Temario básico:

· La falsa identidad: la máscara de limitantes

· Modelo OntoCreativo: las posibilidades humanas

· Creatividad y talentos

· Enemigos de nuestros talentos: pereza, miedos y hábitos

· Ejercicios para despertar los talentos

Mentalidad Exitosa para las Ventas
Propuesta: Una conferencia entretenida en la que repasamos las etapas naturales de las ventas y descubrimos qué papel juegan nuestras creencias y sentimientos en los resultados que logramos como vendedores.
Objetivo: Lograr las reflexiones adecuadas para que con creatividad descubramos como ser sumamente exitosos en las ventas.
Temario básico:

· Estrategias para el prospecteo
· Detección de necesidades

· Presentación de productos

· Negociación de objeciones

· Cierres efectivos

Maneja tu estrés
Propuesta: Entenderemos que es el estrés y cómo manejarlo para evitar sus consecuencias negativas a nivel mental, emocional y físico.

Objetivo: Con el gran estilo claro, profundo y divertido de Cuauhtli Arau, cada participante descubrirá como se genera el estrés y distintas estrategias prácticas para manejarlo y ser más productivos.

Temario básico:

· El balance de la vida: protección y crecimiento
· ¿Cómo funciona la mente y la percepción?

· Estrategias simples para manejar el estrés

Lo extraordinario de Ser Únicos
Propuesta: Todos somos diferentes, lo sabemos, pero eso no significa que lo asumamos. La mayoría de las personas vivimos peleados con las diferencias; queremos que piensen como nosotros, que hagan lo que nosotros haríamos y que quieran lo que nosotros queremos. Esto produce conflictos y sufrimiento.

Objetivo: Esta conferencia nos permite reconocer a través de una dinámica divertida que efectivamente todos somos diferentes y que esto es extraordinario. Aprendemos a no sólo valorar y disfrutar de las diferencias, sino a fomentarlas y aprovecharlas para crecer en conjunto.

Temario básico:

· Experimentando y valorando la singularidad humana

· Los tres tipos de personas: intelectuales, emocionales y activos

· Ejercicios de integración por tipo
Liderazgo Inteligente - Motívate y Motiva

Propuesta: Aunque los seres humanos nos creemos sumamente sofisticados, en el fondo seguimos respondiendo a las dos tendencias básicas de la motivación animal: huir del dolor y buscar el placer. Cuando entendemos esto, podemos utilizar estos instintos primarios primero para motivarnos a nosotros mismos y lograr nuestras metas y después para ser verdaderos guías y líderes de los demás.

Objetivo: Esta conferencia nos invita a ejercer un liderazgo inteligente porque aprendemos a motivar en base a los intereses de los demás. Quien comprende las fuerzas que conducen el instinto humano, comprende las leyes profundas del liderazgo y las utiliza para llevar a su equipo al éxito.

Temario básico:

· ¿Qué hace que hagamos las cosas?: de las Creencias a la Acción

· Principios de la Motivación: Dolor y Placer

· Dinámica de liderazgo: Conócete y Motiva
¡Creando Fans! – servicio al cliente de gran calidad

Propuesta: No queremos clientes satisfechos, ¡queremos FANS! Los fans son clientes que regresan, que te recomiendan y que incluso te aceptan errores simples a cambio de un gran servicio al cliente.

Objetivo: Comprender los elementos esenciales de un servicio al cliente de gran calidad para implementarlo en nuestros procesos de servicio actuales.

Temario básico:

· El servicio al cliente antiguo y moderno

· Elementos de la buena comunicación

· ¿Cómo generamos empatía con nuestros clientes?

· Ideas para generar una gran experiencia

· ¡Creación de FANS!

Innovación y Productividad - metodología de la realización

Propuesta: La innovación es el recurso empresarial más importante de hoy en día, ya que si algo caracteriza nuestros tiempos son los cambios vertiginosos. La innovación nos ayuda a aprovechar estos cambios haciéndonos más productivos.

Objetivo: Conocer la metodología de la innovación y percibir como podemos aplicarla para ser mas prácticos y eficientes y con ello aumentar nuestra productividad.

Temario básico:

· El proceso creativo e innovador

· El ciclo del aprendizaje – experiencia, consciencia y acción

· Como ser más productivos

Actitudes negativas a positivas - ¡el arte de cambiar!

Propuesta: Las actitudes son el 80% de la comunicación. De ellas depende que el mensaje se transmita y que logremos motivar a alguien en la dirección deseada. Las malas actitudes nos impiden fluir, ser realistas y obstaculizan nuestros objetivos. Esta conferencia propone un sistema para cambiar nuestras actitudes negativas por positivas.
Objetivo: En esta charla descubriremos los principios que propician las malas actitudes, así como una metodología para transformarlas. Estudiaremos el concepto psicológico de “La sombra” y comprenderemos que todo aquello que me molesta de alguien más, es algo que secretamente envidio. Cada participante descubrirá como desarmar sus propias actitudes negativas y con ello podrá transformar las de los demás.
Temario básico:

· Que son las actitudes negativas
· Concepto de la sombra

· El proceso de transformación personal

Maestría emocional - ¡adquiere control de tus sentimientos!
Propuesta: El ser humano es ante todo emocional, es decir, califica y valora las cosas en base a si le agradan o desagradan emocionalmente. El problema es que desconoce cómo funcionan sus emociones y cae en una serie de problemas y sufrimientos que podría evitar para construir la felicidad que tanto anhela. 

Objetivo: A través de una serie de esquemas y dinámicas practicas, los asistentes a la conferencia comprenderán que son los sentimientos, para que sirven y como conducirlos para que se vuelvan grandes aliados de nuestra vida y crecimiento personal y profesional.
Temario básico:

· Que es un sentimiento
· El Código de las emociones y como leerlo

· Como salir de una emoción y entrar a otra con maestría

Éxito = satisfacción interna y externa

Propuesta: El éxito implica una condición emocional interna de pasión y alegría, al mismo tiempo que implica una serie de estrategias para lograr nuestros objetivos. Solamente llega al éxito aquel que logra sus metas acompañado de un corazón lleno de felicidad.
Objetivo: Exploraremos el concepto de Éxito y sus componentes psicológicos, así como sus componentes prácticos. Construiremos una actitud adecuada que nos lleve invariablemente al éxito como constante en nuestra vida.
Temario básico:

· Concepto de éxito
· Como construyo la motivación adecuada

· Vivir exitosamente

Comunicación exitosa - efectiva y afectiva

Propuesta: Todo el tiempo comunicamos, el problema es que tal vez no comunicamos lo que queremos comunicar. Si queremos vender, convencer, motivar y ser grandes líderes, tenemos que comprender los elementos de una comunicación exitosa y dominarlos.

Objetivo: Esta conferencia exploraremos lo que significa el proceso natural de comunicación y aprendizaje y los enemigos que impiden que seamos claros y empáticos en nuestras expresiones. Así mismo descubriremos como hacer que las personas sepan que las entendemos bien, ganándonos con ello su confianza y apoyo.

Temario básico:

· Enemigos de la comunicación

· El ciclo natural del aprendizaje

· Estrategias de comunicación efectiva y afectiva
Negociación Efectiva

Propuesta: todo en la vida implica una negociación con el mundo, con los demás o con nosotros mismos. Por eso, es muy importante que desarrollemos la habilidad de llegar a buenos acuerdos.

Objetivo: En esta conferencia nos familiarizaremos con los 4 elementos que constituyen toda negociación y descubriremos como mejorar en cada etapa de este interesante proceso.

Temario básico:

· ¿Qué es negociar?

· El contacto humano

· El Reto: descubriendo nuestras diferencias

· Acuerdos creativos

· El Cierre: como concretar nuestros objetivos

Talleres empresariales

Se adaptan al nivel de los participantes, desde personal de planta hasta directivos y socios.
Comunicación Efectiva y Afectiva

Propuesta y objetivos: Adquirir herramientas para comunicar con claridad, así como para lograr empatía y de esta manera recibir el apoyo de los demás hacia lo que les solicitamos.

Temas principales:

· Enemigos de la comunicación

· Comunicación sinérgica

· Despertando la Empatía

· Tipos de personas

· Claves de la comunicación efectiva y afectiva

Beneficios inmediatos:

· Claridad y asertividad en la comunicación

· Ambiente laboral armonioso

· Aprovechamiento de los perfiles psicológicos naturales para trabajar mejor

Tiempo: de 4 a 8 horas

Ventas naturales
Propuesta y objetivos: Se trata de un taller para vendedores que aparte de profundizar en las etapas clásicas de las ventas, se enfoca en desarrollar la actitud y habilidades de liderazgo que tienen los vendedores exitosos.
Temas principales:

· Las mascaras de las ventas
· Ventas naturales - ¿Qué tipo de vendedor eres y cómo puedes aprovecharlo?

· Los tipos de clientes

· Las etapas de toda venta: prospecteo, necesidades, presentación, negociación y cierre
· Programación neurolingüística para el liderazgo

Beneficios inmediatos:

· Reconocerán los límites mentales que les impiden lograr sus objetivos
· Repasaran y profundizaran en las estrategias básicas de las ventas

· Adquirirán herramientas de vanguardia para la motivación y el liderazgo

Tiempo: de 4 a 20 horas

Liderazgo de Impacto
Propuesta y objetivos: Se trata de entender de manera práctica el arte del liderazgo inteligente, sencillo y que nos lleva a resultados.

Temas principales:

· Los tipos de liderazgo: del capataz al coaching ontológico

· Cómo influir en la gente

· Cómo funciona la motivación

· El elemento más importante: La congruencia

· Técnicas de PNL y de manejo según el Tipo de persona

Beneficios inmediatos:

· Adquirir herramientas practicas para el liderazgo

· Autodominio

· Manejo de personal de cualquier nivel

Tiempo: de 4 a 8 horas
Creciendo en tiempos de Crisis

Propuesta y objetivos: A través de una serie de dinámicas y modelos comprenderemos la naturaleza profunda de las crisis humanas, descubriendo que son útiles e incluso necesarias para nuestro desarrollo personal y laboral. También adquiriremos herramientas para descubrir las oportunidades ocultas en una crisis y aprovecharla para crecer.

Temas principales:

· La naturaleza de la realidad cambiante

· Estructura de un problema: tres fuerzas que interactúan

· Estructura de la crisis y las zonas de confort

· Estrategias para madurar y trascender las crisis

· Convirtiendo las crisis en retos

Beneficios inmediatos:

· Reconciliarnos con lo inevitable: las crisis y los problemas

· Descubrir la estructura y dinámica del crecimiento personal y laboral

· Hacernos maestros del manejo y aprovechamiento de las crisis

Tiempo: de 4 a 8 horas

Innovación y Productividad

Propuesta y objetivos: explorar los recursos creativos del ser humano primero de manera individual, para después comprender lo que significa la creatividad grupal y la actitud de innovación. Esto es acompañado con herramientas que nos permitan concretar aquello que surge de nuestra imaginación, logrando así ser creativos y productivos.

Temas principales:

· Innovación moderna – actitud e inteligencia

· Despertando la inteligencia de manera integral

· Motivación: el detonador de la creatividad

· Creatividad grupal

· Proceso de transformación: de la cabeza a la tierra

Beneficios inmediatos:

· Gente más creativa

· Aprovechamiento de las crisis y los cambios

· Aumento de la productividad laboral

Tiempo: de 4 a 20 horas

Maestría Emocional

Propuesta y objetivos: aprenderemos como se producen los sentimientos, para que sirven y como aprovechar las emociones para vivir y laborar en mayor plenitud. Se trata de un taller que nos enseña a comprender el mensaje inteligente de las emociones, a ser más empático y a conducir nuestras emociones para que las utilicemos para motivarnos en vez de que ellas nos controlen a nosotros.

Temas principales:

· El circuito emocional del cerebro

· ¿Qué nos dicen los sentimientos?

· ¿Cómo aprovechar las emociones y su significado?

· ¿Cómo crear emociones y transformar nuestra actitud?

· Coaching emocional – ayudando a crear motivaciones fuertes

Beneficios inmediatos:

· Personas motivadas y alegres

· Control sobre los sentimientos negativos que nos roban la energía

· Manejo inteligente de las emociones de un equipo

Tiempo: de 4 a 8 horas

Cambio de actitudes negativas en positivas

Propuesta y objetivos: especialmente diseñado para momentos de crisis o equipos que no están funcionando en armonía, este taller transforma “víctimas” y “quejumbrosos” en personas responsables, proactivas y positivas. En el taller se comprende cómo funciona una crisis así como las proyecciones que hace una persona que generan enemistad, para aprovechar las crisis y resolver los malentendidos.

Temas principales:

· Cada quien es responsable del 100% de su realidad

· La sombra: el lado oculto de nuestro ser

· La luz: descubriendo nuestro lado positivo para descubrirlo en los otros

· ¿Qué es una crisis y cómo aprovecharla?

· Actitud creativa y positiva: creación de células positivas en nuestra empresa

Beneficios inmediatos:

· Disminución inmediata de las quejas y las actitudes negativas entre las personas

· Actitud positiva ante los cambios y las crisis

· Creación de un ambiente armonioso y productivo de trabajo

Tiempo: de 4 a 8 horas

Negociación Efectiva

Propuesta y objetivos: Un taller diseñado para adquirir herramientas sencillas y efectivas para convertirnos en negociantes profesionales, sin importar si estamos en el área de ventas o ejerzamos cualquier tipo de liderazgo. 

Temas principales:

· Elementos de toda negociación

· 1er paso: Contacto Humano - los niveles de intimidad

· 2do paso: el Reto - descubrir la diferencia entre nuestras posturas

· 3er paso: Creatividad - generar y proponer soluciones viables

· 4to paso: el Cierre - concretar un acuerdo mutuamente satisfactorio

Beneficios inmediatos:

· Fortalecimiento de relaciones a largo plazo

· Estrategias de venta y liderazgo efectivo

· Experiencia real en la negociación
Tiempo: de 4 a 8 horas

Servicio al Cliente – Creando FANS

Propuesta y objetivos: Las empresas modernas no desean ser recordados como “buenas” sino como excelentes; no queremos clientes satisfechos, ¡queremos FANS! Este programa nos permite explorar los elementos esenciales de un servicio al cliente de gran calidad para implementarlo en nuestra empresa.
Temas principales:

· El Servicio al Cliente moderno
· Estregáis para mejorar la comunicación

· Estrategias para lograr la empatía

· Estrategias creativas para la Gran Experiencia

· Implementación y ensayo del proceso de excelencia en el servicio

Beneficios inmediatos:

· Un modelo para evaluar la calidad actual de nuestro servicio al cliente
· Herramientas prácticas para mejorar en los detalles que cuentan

· Mejoría en la comunicación interna de la empresa

Tiempo: de 4 a 16 horas

EndoTipos: los 7 tipos de personas

Propuesta y objetivos: se trata de un profundo sistema que a su vez es sencillo de aplicar para definir los 7 perfiles psicológicos definitivos de los seres humanos. Ideal para formar equipos, aumentar las ventas, contratar personal y definir perfiles laborales. Es un taller práctico que permite a cada quien encontrar su propio tipo, así como descubrir el tipo de los demás sin necesidad de exámenes psicológicos, ya que aprendemos a leer rasgos físicos que nos “dicen” claramente las actitudes mentales, virtudes y defectos de cualquier persona.
Temas principales:

· ¿De dónde viene nuestro carácter?

· ¿Cómo identificar el tipo de una persona con tan sólo verla?

· ¿Cómo equilibrarnos para convertirnos en la mejor versión de nosotros mismos?

· Motivación, ventas y dirección por tipo endocrino

· Construyendo equipos equilibrados y poderosos

Beneficios inmediatos:

· Cada persona comprende quien es y cómo puede mejorar en todas las áreas de su vida

· La comunicación y el liderazgo aumentan fuertemente al comprender la tipología endocrina

· Formación de equipos de trabajo equilibrados y fuertes

Tiempo: mínimo 12 horas, máximo 20

Temas  Humanistas

Abordando el desarrollo humano desde la salud física, el desarrollo interior, la mente, las emociones, la sexualidad, las relaciones sociales, amorosas y familiares, y la experiencia trascendental.

OntoCreatividad – Despertando la Totalidad de mis Talentos

Propuesta y objetivos: Se trata de un modelo biológico y psicológico vivencial que nos permite comprender como funcionamos y como despertar los grandes talentos que habitan nuestro cuerpo, sexualidad, sentimientos, intelecto y espiritualidad, inspirados por la intuición de nuestra Identidad Profunda. Es un taller de autoconocimiento y armonización entre nuestro Ser y la realidad que habitamos; sumamente divertido y profundo.
 Temas principales:

· Hábitos, Motivación y Creatividad: Los tres modos de Ser
· Dimensiones humanas: cuerpo, sexualidad, sentimientos, intelecto y espíritu

· Técnicas y dinámicas para despertar la creatividad integralmente

· La gran Motivación: El Amor por la Vida

· Resolviendo nuestra vida con Amor y Creatividad

Beneficios inmediatos:

· Transformar profundamente la visión limitada que tenemos de nosotros
· Activar facultades y talentos que estaban dormidos
· Instauración de una actitud positiva y proactiva hacia la vida cotidiana
Tiempo: de 4 a 20 horas

Encontrando la pareja ideal

Propuesta y objetivos: Diseñado especialmente para solteros que desean encontrar una persona con la que construir un plan de vida en armonía (aunque tengan miedo). Abordaremos los principales errores que nos impiden encontrar lo que buscamos, así como las estrategias que nos permitan encontrar la famosísima “media naranja” (o naranjas).
Temas principales:

· ¿Por qué queremos tener pareja?

· Definición de la pareja ideal y la pareja infernal

· ¿De qué depende la química sexual?

· Marketing personal: Estrategias de búsqueda activa

Beneficios inmediatos:

· Saber que estamos haciendo lo adecuado para encontrar la pareja que deseamos tener

· Descubrir nuestra belleza y cultivarla para poder compartirla

· Terminar con la baja autoestima y el sentimiento de soledad a partir de uno mismo - 4 a 8 horas
Construyendo una pareja extraordinaria

Propuesta y objetivos: Existen 4 pilares que construyen una pareja extraordinaria, feliz y amorosa. Exploraremos estos pilares, así como los malos hábitos que destruyen relaciones para combatirlos y vivir en amor y felicidad con nuestra pareja.

Temas principales:

· Aumentando y despertando la química sexual

· Los buenos y malos hábitos de las parejas y sus efectos

· El ciclo de la pareja y los tipos de parejas

· Mejorando la comunicación

· Plan de vida común y la actitud amorosa

Beneficios inmediatos:

· Descubriremos los enemigos de las relaciones amorosas para combatirlos

· Estableceremos una actitud amorosa que construya una realidad amorosa

· Definiremos metas como pareja y familia

Tiempo: de 4 a 12 horas
Hijos creativos y sanos
Propuesta y objetivos: Los adultos somos miedosos, rutinarios y perezosos, mientras que los niños son valientes, creativos e intensos. En este taller abordaremos la forma en que comúnmente obstruimos y acabamos con la energía y la creatividad de nuestros hijos y adquiriremos herramientas para preservarlas e incluso fomentarlas al tiempo que les ofrecemos una educación sana y productiva. 

Temas principales:

· La naturaleza de los adultos y la de los niños

· Hábitos contra Creatividad

· Educando con congruencia y alegría

· ¿Cómo rescatar nuestra propia energía y creatividad?

· Descubriendo a nuestros hijos

Beneficios inmediatos:

· Adquiriremos herramientas para educar a nuestros hijos

· Aprenderemos a despertar en nosotros la creatividad y la alegría de vivir

· Aprovecharemos la singularidad de nuestros hijos

Tiempo: de 4 a 12 horas

Sexualidad: Biología / Anatomía y Trascendencia
Propuesta y objetivos: La sexualidad es la dimensión humana de la que menos nos han enseñado. La mayoría de la gente cree que la sexualidad es la genitalidad y el coito, cuando en realidad es “la capacidad de disfrutar” en general. La sexualidad esta inmiscuida en nuestros pensamientos, sentimientos y acciones. Puede llevarnos a los placeres más sencillos, así como a la trascendencia espiritual porque la sexualidad es la pasión y con pasión podemos lograrlo todo. Este taller aborda la sexualidad desde sus raíces más básicas biológicas, pasando también a la mente y la experiencia del placer intimo para terminar comprendiendo la sexualidad en su dimensión cotidiana y espiritual. Resolver nuestra vida sexual es llenarnos de vida.

Temas principales:

· Sexualidad y sensualidad una nueva comprensión

· La satisfacción sexual es personal, no de pareja

· La energía sexual y su integración a la mente, el corazón y el cuerpo

· Sexualidad sagrada: el despertar de la consciencia a través de la belleza

· Plan de vida sexual personal

Beneficios inmediatos:

· Nos liberaremos de ideas destructivas

· Descubriremos y aumentaremos nuestra capacidad de disfrutar lo cotidiano

· Comprenderemos ampliamente nuestra vida sexual y como vivirla

Tiempo: de 4 a 20 horas

Despertando la Inteligencia Biológica
Propuesta y objetivos: La ciencia actual nos muestra un universo dinámico y consciente que cambia totalmente nuestra concepción de la realidad que habitamos. En este taller descubrimos los fundamentos de la nueva ciencia y la facultad de interactuar y estimular la inteligencia de nuestro propio cuerpo para vivir en mayor armonía y plenitud.
Temas principales:

· La nueva ciencia – pirámide de la transformación
· Física quántica y Biología consciente

· Los recursos genéticos: protección y crecimiento

· El gran enemigo de la inteligencia – el Estrés

· Armonizándonos y equilibrándonos con el universo

Beneficios inmediatos:

· Dinámicas que nos permitan interactuar con la inteligencia del cuerpo
· Información científica actualizada

· Un cambio de actitud profundo y ecológico para con el cosmos 

Tiempo: de 4 a 8 horas

Salud radiante y Equilibrio Energético
Propuesta y objetivos: Se trata de un taller fascinante en el que exploramos a la salud y la enfermedad como un código de señales que guían nuestro desarrollo espiritual. Aprenderemos técnicas profundas para mantener nuestra salud y manejar con sencillez la energía de vida que nos habita.

Temas principales:

· La historia de la vida y nuestro lugar en ella

· La comunicación y propósito del universo: Despertar la Intuición

· El cuerpo como símbolo y representación del alma – aprovechando la enfermedad
· BioMagnetismo y Respuesta celular – mantenimiento del Ser

· La Energía de Vida – Energía de Salud. Ejercicios de su manejo y cultivo

Beneficios inmediatos:

· Significado de las enfermedades y como crecer de ellas
· Modelo sencillo y práctico para mantener nuestra salud y sanar

· Técnicas para el manejo de la energía y su aplicación al desarrollo

Tiempo: de 8 a 16 horas

Psyche: toma de Decisiones desde el Ser
Propuesta y objetivos: El Psyche es un juego oracular que tiene un tablero y en el que se utiliza un dado y una ficha para adentrarnos al maravilloso mundo de nuestro inconsciente, la intuición, la consciencia y la sincronicidad de la vida. Con este juego podremos tomar decisiones difíciles y comprender mejor nuestra realidad cotidiana así como nuestra realidad interna. Diseñado por un gran psicólogo mexicano, Armando Pérez, el Psyche es una experiencia fascinante del auto conocimiento.

Temas principales:

· Los juegos oraculares y su uso en la historia humana

· La sincronicidad y el azar

· Toma de decisiones conscientes

· Consciente e inconsciente las grandes fuerzas de la mente humana

· Contactando con nuestra intuición y la sabiduría milenaria
Beneficios inmediatos:

· Obtener una herramienta concreta para toma de decisiones difíciles

· Descubrir cómo funciona nuestra mente

· Intuir la relación que existe entre nuestro Ser y la realidad que habita

Tiempo: de 4 a 12 horas

Vocación y Riqueza Material

Propuesta y objetivos: definitivamente el dinero no es la felicidad, sin embargo la felicidad si consiste en vivir haciendo cosas que nos agradan y recibiendo a cambio de ellas la riqueza que nos permita vivir con las opciones que merecemos. Este taller aborda el tema de descubrir quiénes somos y cuál es nuestra vocación natural, para después comprender el cuadrante del dinero y los principios básicos de la administración y la inversión para vivir en abundancia.

Temas principales:

· La vocación: el llamado del destino

· ¿Cómo capitalizar lo que me gusta hacer?

· El cuadrante del dinero: ¿de dónde vienen los ingresos?

· Administración según el individuo y sus objetivos

· Instaurando la actitud que nos lleva a la abundancia

Beneficios inmediatos:

· Descubrir mi vocación y ejercerla

· Administrar e invertir mejor mis recursos

· Generar riqueza en congruencia con mi Ser

Tiempo: de 4 a 16 horas
Otras posibilidades de trabajo son:

TEAM BUILDINGS / INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

Son encuentros vivenciales en los que se logran cambios de actitudes que nos impiden la comunicación y entorpecen los resultados. Con ellos se logra la integración y la suma de esfuerzos para lograr las metas laborales. 

CHARLAS SEMANALES DE DESARROLLO HUMANO

Programa económico de desarrollo humano en el que cada semana se reúne el personal a explorar distintos temas que nos permiten ser personas más plenas y productivas. El programa de temas es diseñado en conjunto con la empresa que lo contrata.

COACHING PERSONALIZADO

Trabajamos 1 a 1 con personas clave de la empresa para ayudarlo y empoderarlo con herramientas para superar las limitantes que entorpecen el logro de los resultados que necesita. Utilizamos técnicas del coaching, la programación neurolingüística (PNL) y técnicas terapéuticas de la psicología.

