Cuauhtli Arau Méndez
Breve reseña biográfica
Cuauhtli Arau es tallerista, terapeuta PNL, coach, biomagnetista, escritor, empresario y artista plástico de carrera. Diseñó un modelo biológico/psicológico con el que explica lo que es la inteligencia humana y como despertarla de manera integral al que llamó Onto Creatividad. Desarrolló el sistema de autoconocimiento más profundo y practico que hay actualmente en el mercado titulado EndoTipos. Imparte diplomados, conferencias, entrenamientos y talleres en todo México y el extranjero abiertos al público y privados manejando el tema central de la creatividad y como usarla para vivir mejor. 

Se trata de un verdadero maestro contemporáneo del desarrollo humano y la expansión de la Identidad Profunda, que conjuga las grandes enseñanzas del pasado con la psicología humanista del post modernismo y la ciencia actual. Actualmente dirige Human:Cia (Colegio para la expansión de la identidad humana) y Quanta Editores, con la que publica libros y materiales para la mejoría personal y empresarial.
Nació el 5 de Marzo de 1974 en el seno de una familia de artistas entre los que destacan su abuelo Alfonso Arau y su padre Sergio Arau cineastas responsables de la afamada película Como Agua Para Chocolate y Un Día Sin Mexicanos respectivamente.

Estudios:

Vivió en Los Ángeles California, estudiando en la Universidad del Sur de California (USC) licenciándose en Artes Plásticas, área humanidades. Desde muy joven se hizo autodidacta en temas psicológicos, filosóficos y científicos, teniendo grandes maestros de la talla del profesor y psicólogo Armando Perez Morales en su currículo. Estudio talleres y diplomados en semiología con el Dr. Alfonso Ruiz S. por más de 10 años. Es Técnico Biomagnetista certificado por el Mtro. Antonio Salas Velasco, así como Programador NeuroLinguista certificado por Ramón Iturbide y Richard Bandler.
Actualmente estudia la carrera de Médico Homeópata en la Universidad Antropológica de Guadalajara.
Publicaciones
En el 2007 presento en la feria internacional del libro en Guadalajara (FIL) lo que se considera su obra maestra, el libro Onto Creatividad en el que presenta el primer modelo integral de la creatividad que aborda la creatividad desde sus raíces biológicas, comprendiendo también la integración de la creatividad en la vida emocional, sexual, intelectual y espiritual de la persona.
Su nuevo libro Atrévete a Vivir de Editorial Diana ayuda a las personas a romper las barreras del miedo y presenta estrategias para lograr nuestras metas al tiempo que vivimos en felicidad y plenitud.
Cuenta con una serie de CD´s de conferencias de desarrollo humano bajo el titulo de Club Intuición, así como DVD´s y videos interactivos de sus charlas.

Desde el año 2000 se dedica a impartir talleres con herramientas de su propia autoría, enfocados a la innovación, el autoconocimiento, la productividad y la generación de relaciones interpersonales armoniosas. Ha expuesto su modelo onto creativo en México y el extranjero.
